
Harzer Naturküche,     Simone Seiboth,     Gildschaft 10,     06484 Quedlinburg,      Tel: 0173-1634802

Kräuterkurse 2011
März,  
So  20.3.2011, 10.00 
Die 29.3.2011, 17.00 

Frühlingserwachen:
Wir bestimmen und sammeln erste 
Kräuter.

Wordhaus

April, 
Die 5.4. 2011 17.00
Die 12.4. 2011, 17.00
Die  19.4.2011, 17.00 

Bärlauch &  Grüne Soße Wordhaus 

Mai,
So  1.5. 2011, 11.00 
So  15.5.2011, 10.00
Die 17.5.2011,  17.00

 Muttertagsgeschenke 
   aus Kräutern basteln
 Wilde Küche: 
   Kräuter für Salat und Pesto  

Gildschaft 10

Wordhaus

Juni
Die 21.6.2011, 17.00
So  26.6.2011, 11.00
Die 28.6.2011, 17.00

Sommersonnenwende und ihre Kräuter 
Rosenblüten sammeln und genießen 

 Wordhaus

Juli
So  10.7.2011, 11.00
Die 12.7.2011, 17.00
So  24.7.11,  11.00

Kräuter genießen Wordhaus 

August
So  21.8.2011, 11.00
Die 23.8.2011, 17.00

Frauenkräuter für den Kräuterstrauß  
Wordhaus 

September
So  4.9.2011, 11.00
Die 6.9.2011, 17.00
So  18.9.11, 11.00

Kräuter für den Wintervorrat: 
       Pesto, Tee, Kräutersalz

Gildschaft 10

November
Die  2.11.11, 17.00
Die 15.11.11, 17.00
Sa/So 26. u. 27.11.11

Räuchern zu Allerseelen
Chili und Teufelszeug
Kräutertee selber mischen 

Gildschaft 10

Dezember
So   18.12.11, 11.00 Chili und Teufelszeug Gildschaft 10

Seien Sie herzlich eingeladen zu meinen Kräuterkursen! 

Ich bin Kräuterfrau mit abgeschlossener Ausbildung als Phytotherapeutin (Pflanzenheilkunde) und 
Agrar-Ingenieurin. Mir liegen die Pflanzen sehr am Herzen, die uns mit ihrer Fülle von Düften, 
Inhaltsstoffen und Wirkungen große Helfer im Alltag sein können. 
Wissen aus der Volksheilkunde wie auch wissenschaftliche Erkenntnisse gebe ich gern weiter.


